Ambulante VWohnbetreuun

fur Menschen mit einer Borderline-Storun

LS 5ind nicht die dukeren Umstdnde, die das Leben verdndern,
sondern die iInneren Umstdnde die sich im Leben dukern’
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@ \Vir bieten lhnen. @ Unser Ziel ist es, dass Sle.

-.eln storungsspezifisches Angebot ua. durch .elgenstandig und eigenverantwortlich handeln lernen.
den Einsatz verschiedenster Eletmente aus .. selbstschadigende Verhaltensweisen durch geeignetes Verhalten ersetzen
der Dialektisch Behavioralen Therapie (DBTY* ..normativer Arbelt nachgehen kénnen.
nach Marsha Linehan. .. Krankenhausaufenthalte reduzieren oder sogar vermeiden konnen.
.. lhre Fehizeiten bei Arbeit/Schule reduzieren konnen
. soz\dldiep, > -.elne Anbindung an geeignete Therapeuten/Ambulanzen erfahren
D&Q’ groE. O, . diese Form der ambulanten Wohnbetreuung nach ca. 1-2 Jahren verlassen
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Das Erreichen Ihrer individuellen Lebensziele st unsere gemelnsame Aufgabel




@© Unser Fertigkeltentraining..

.nach M. Linehan, 1x wéchentlich (ca. 2 Stunder) in einer Gruppe

von bis zu 8 Klienten. Das Training beinhaltet folgende 5 Module:

1. Innere Achtsamkeit 2. Stresstoleranz 3. Emotionsmodulation
4. Zwischenmenschliche Fertigkeiten 5. Selbstwert

Innerhalb dieses Trainings machen wir thnen bereits vorhandene
Fahigkeiten bewusst und vermitteln thnen neue Fertigkeiten.
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@ \Weitere Inhalte..

Vertiefung der erlemten Fahigkeiten im Einzelkontakt
(Bezugsbetreuersystem) / Unterstiitzung in der all-
taglichen Lebensfuhrung / Unterstitzung im Bereich
Arbeit, Schule und Behérden / Forderung und Erhaltung
der Gesundheit / Telefoncoaching
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Voraussetzungen lhre Ansprechpartnerinnen:
fur eine Aufhahme:

Vorliegen der notwendigen gesetzlichen Voraussetzungen / Bereltschaft,
an der jetzigen Situation etwas verdndern zu wollen / Aktive Mitarbeit /
Einhalten von Vereinbarungen / Verpfiichtung an einem Fertigkeitentrai-
ning fellzunehmen / Bereitschaft zur begleitenden, ambulanten Theraple
(méglichst DBD / Kostenanerkenntnis der Landkreise Leer oder Emsland
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